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WARMESCHUTZ VERBESSERN

In gut gedammten Hausern
drohen Gefahren durch
Schimmelpilze, lautet ein
haufiges Vorurteil. Doch das
Gegenteil ist richtig: Schim-
melbefall verbirgt sich vor
allem dort, wo falsch oder
gar nicht gedammt ist.

Dammen
contra Schimmel

die Produktion grofler Mengen
winziger Sporen. Obwohl diese
Sporen tiberall in der Umgebungsluft
vorhanden sind, entwickelt sich langst
nicht tiberall ein Schimmelbefall. Der
Grund: Fiir Wachstum und Vermehrung

S chimmelpilze vermehren sich durch

bendtigen Schimmelpilze neben geeig-
neter Nahrung ausreichend Wasser. Oh-
ne Feuchtigkeit gedeiht kein Schimmel.

Auch in Gebduden kénnen Schimmel-
pilze nur dort zum Problem werden, wo
es iibermaRig feucht ist. Doch betroffen
sind erschreckend viele Wohnungen:
Unter Millionen deutschen Déchern

Schlecht geddammte Wandflachen

neben Fenstern: Oft ein Ort fiir ge-

sundheitsschadliche Schimmelpilze.

2 test SpeziAL

machen sich Schimmelpilze als uner-
wiinschte Untermieter breit.

Beispiel Baufeuchte: Wer einen Neu-
bau bezieht oder im Altbau umfangreich
renoviert hat, ist sich oftmals nicht be-
wusst, dass in einigen Baustoffen noch
viel Wasser steckt, das erst im Laufe vie-
ler Monate entweicht. Wiahrend dieser
Zeitsind intensives Heizen und richtiges
Liiften besonders wichtig. Sogar die Be-
zieher modernster Passivhduser kénnen
eine bose Uberraschung erleben, wenn
sie sich direkt nach dem Einzug zu viel
ums Energiesparen und zu wenig um
den Luftaustausch kiimmern.



Feuchtigkeit im Haus:

Locher in Kehlblechen und Anschliissen
(z. B. Schornstein, Dachfenster)

Auskragende y

Beton- und };‘J

Stahiteile ohne o

Dammung 1

(Warmebriicke)
Kondensat am
Fensterglas

Warmebr(icke

am Fenstersturz . Verdunstendes Wasser

beim Kochen, Waschen
und Duschen

Spritzwasser im |
Sockelbereich |

Das sind die Quellen

Tauwasser in der Ddmmschicht
(infolge unzureichender Dampfsperre)

Kaputte oder

Uberschwemmungen

des Kellers (z. B. wegen

Rohrbruch) i_
Eindringen von

%\‘\' verrutschte
L Dachziegel
Schlechte Dammung
(Kondenswasser an
kalten Wanden)
L=
Undichte
oder verstopfte
Regenrinnen
und -fallrohre
2
Sickerwasser
(fehlerhafte
Kondenswasser Abdichtung der
an kalten Kellerwande)
Kellerwanden

Kondenswasserbildung

Grundwasser (fehlende
Horizontalsperre)
SCHUTZ VOR WASSERSCHADEN

Jetzt vorbeugen

N an ungeddmmten

Kaltwasserleitungen

| Wenn Wasser ins Dach oder ins Mauerwerk dringt, sinkt die Damm-
wirkung und es drohen Bauschaden und Schimmelprobleme.

Dachschaden: Verrutschte oder kaputte
Ziegel konnen argerliche Wasserschaden
verursachen — vor allem im Winter. Deshalb
ab und zu auf die Leiter steigen, aus der
Dachiuke schauen oder per Fernglas von
unten kontrollieren, ob alles in Ordnung ist.
Regenrinne: Saubern Sie nach dem
Laubfall die Regenrinne. Und gehen Sie
beim nachsten starken Regen vor die Tir, um
zu Uberprifen, ob das Wasser gut ablauft.
Verstopfungen kénnen zu schweren Sché-
den an Fassade und Kellerwanden fiihren.
Leckagen: Kontrollieren Sie Heizungs-
rohre und Wasserleitungen auf Dichtheit.
Gefahrdet sind auch die Unter- und Riick-
seiten von Spiiten, Duschen und Badewan-
nen. Nach einem Rohrbruch fiir ausreichende
Trocknung sorgen. Dies dauert mitunter
wochenlang und ist ein Job fiir Profis.
Feuchte Keller: Wenn der Keller in der
kalten Jahreszeit nicht trocken ist, kann

eindringende Feuchtigkeit von unten oder
von der Seite die Ursache sein. Wichtig:
Vor einer Warmedammung zuerst die
Feuchtequellen zum Versiegen bringen.
Schlafzimmer: Oft liegt dieser Raum
auf der kithlen Nordseite, wird kaum ge-

heizt und wenig geliiftet. Beim nachtlichen |

Schwitzen abgegebenes Wasser kann so
kaum entweichen. Steht dann noch die Tiir
offen, droht obendrein die Gefahr, dass
feuchtwarme Luft vom Bad ins kalte
Schlafzimmer weht und dort kondensiert.
Rollladenkasten: Hier drohen gleich
zwei Gefahren: Zum einen sind viele Kas-
ten sehr schlecht geddmmt und im Winter
wahre Warmeldcher. Zum anderen ent-
weicht durch Undichtigkeiten, zum Bei-
spiel an den Gurtdurchfiihrungen, oft
feuchtwarme Raumluft, die im kalten Kasten
kondensiert. Dammen und Dichten ist hier
ein Muss.

| schimmeLpiLze [

TIPP Kontrollieren Sie das Austrocknen
der Baufeuchte mit einem Hygrometer
(Luftfeuchtemesser). Im Zweifelsfall die
Liifftung optimieren und — sofern vor-
handen - die zentrale Liiftungsanlage
auf hochster Stufe laufen lassen.

Kalte Wande sind die Ursache
Abgesehen von der Baufeuchte haben
die Bewohner von Energiesparhdusern
eher selten unter Schimmelproblemen
zu leiden. Denn erstens sorgt die hier
meist vorhandene Liiftungsanlage nor-
malerweise fiir gute Luftqualitdt. Und
zweitens fehlt in gut geddmmten Hau-
sern die hdufigste Ursache fiir Schim-
melprobleme: die kalte Wandfldche.

Schimmelpilzanalysen der STIFTUNG
WARENTEST (siehe S. 4) in mehreren tau-
send Wohnungen beweisen, dass sich
die meisten Schimmelflecken im Win-
terhalbjahr auf der Innenseite kalter Au-
Renwinde bilden. Dort haben die Mi-
kroorganismen gute Wachstumsbedin-
gungen, weil sich an der Oberfldche
Feuchtigkeit sammelt.

Meist kommt dieses Wasser nicht in-
folge eines Wasserschadens aus der
Wand, sondern aus der Luft. Es ist das
Nass, das beim ganz normalen Bewoh-
nen eines Hauses tagtéaglich verdunstet,
zum Beispiel beim Duschen, Kochen
oder Waschetrocknen.

Die Physik ist Schuld

Schuld daran, dass sich dieses Wasser an
den kaltenWinden niederschlégt, ist die
Physik: Warme Luft kann viel mehr Was-
ser aufnehmen als kalte. Wenn sich
feuchtwarme Luft anschlieBend ab-
kuihlt, kondensiert der in ihr enthaltene
Wasserdampf in Form kleiner Wasser-
tropfchen. Bekannt ist dieser Effekt von
kalten Flaschen, die man im Sommer
aus dem Kithlschrank nimmt. Nichts an-
deres passiert in der Wohnung: Gelangt
feuchtwarme Luft zum Beispiel hinter
einen Schrank vor einer kalten, schlecht
geddmmten Auflenwand, sitzt sie dortin
der Kéltefalle. Die Wand kiihlt die Luft ab
und uberflissiger Wasserdampf kon-
densiert an der Oberfldche.

Friher waren die Fensterscheiben mit
Abstand die kéltesten Fldchen in einer
Wohnung. Folglich kondensierte hier
das meiste Wasser, richtete vergleichs-
weise wenig Schaden an und signalisier-
te, dass dringend geliiftet werden muss.

In Rdumen mit moderner Wirme-
schutzverglasung kondensiert die feuchte 5
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WARMESCHUTZ VERBESSERN

Luft nun bevorzugt an anderen kalten
Stellen: Zum Beispiel an Fensterrahmen
oder gefdhrdeten Wandbereichen. Die
seitlichen und oberen Ecken einer Wand
sind besonders kritisch. Hier ist das Ver-
hiltnis von AuRenflache zu Innenflache
ungiinstig: Die kalte AuRRenfldche tiber-
wiegt. Bei unzureichendem Wérme-
schutz macht sich dies innen durch
unangenehme Kilte bemerkbar.

Widrmebrlicken sind einzelne Ab-
schnitte in der Auflenhiille eines Gebau-
des, die im Vergleich zu den iibrigen
Winden die Warme besonders schnell
ableiten, also besonders schnell aus-
kithlen. Typische Ursachen sind Pla-
nungsfehler oder Pfusch beim Bauen,
wie zum Beispiel schlecht oder gar nicht
gedammte Fensterstiirze, Fensterlaibun-
gen, Betondecken oder Balkone.

Kalter FuBBboden ist ungesund
Besonders heimtiickische Feuchte- und
Schimmelprobleme kénnen sich in und
unter Fufboden verbergen. Zum Bei-
spiel, wenn sich darunter ein unge-
ddmmtes Fundament oder ein kalter
Keller befindet. Ist der Boden unzurei-
chend geddmmy, ist dies nicht nur un-
angenehm, sondern bei Schimmelbil-
dung auch ungesund.

TIPP Suchen Sie in Risikobereichen ge-
zielt nach Schimmelflecken. An kalten
AuRenwanden besonders gefahrdet sind
zum Beispiel schlecht beliiftete Flachen
hinter Bilderrahmen, Vorhéngen, Scheuer-
leisten oder Schranken.

Ein besserer Warmeschutz bietet den
Bewohnern grundsétzlich die Chance,
sich nie wieder mit Schimmelproble-
men herumdirgern zu missen. Doch
Vorsicht: Nicht jede gut gemeinte
Dammmalnahme fithrt zum Erfolg:

* Feuchtequelle beseitigen: Wiande und
Ddcher, die geddmmt werden sollen,
miissen moglichst trocken sein. Eventu-
ell noch vorhandenes Wasser muss die
Chance haben zu entweichen, zum Bei-
spiel durch einen wasserdampfdurch-
lassigen Dammstoff wie
Mineralwolle. Wichtig ist
auch der dauerhafte
Schutz der Konstruktion
vor Wasser. Bevor eine
Fassadenddmmung an-

Die Sporen des Schimmel-
pilzes Aspergillus unter
dem Mikroskop.
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Frage? Antwort!

Was ist StoBliiftung und wie oft
muss ich am Tag liiften?

Mindestens viermal am Tag sollten Sie die
Fenster weit 6ffnen, sodass die Frischluft
quer durch die Wohnung oder — von un-
ten nach oben — durchs Haus wehen
kann. Meist reichen etwa fiinf Minuten,
um die alte verbrauchte Luft jedes Mal
komplett (,stoBweise") auszutauschen.
StoBliiftung ist viel wirksamer als ein
Fenster lange auf Kippstellung stehen zu
lassen. Hierbei geht viel Energie verloren
und einzelne Bereiche wie die Fenster-
laibung kiihlen viel zu stark aus.

Wie kann ich am besten Warme-
briicken aufspiiren?

An eiskalten Wintertagen spiirt man oft
schon mit der Hand, wo die Wand be-
sonders kalt ist. Exakt lasst sich die
Wandtemperatur mit einem Thermometer
messen. Je weiter der Messwert unter

16 Grad Celsius liegt, desto groBer ist

die Gefahr fiir Schimmelschaden. Pro-
tokollieren Sie die Temperaturen von ver-
schiedenen Messpunkten sowie — zum
Vergleich — von AuBen- und Innenluft und

gebracht wird, muss man sich zum Bei-
spiel vergewissern, dass eine Abdich-
tung vorhanden ist. Sonst wiirde kapillar
in der Wand aufsteigende Feuchtigkeit
stdndig hinter die Ddmmung kriechen.
¢ Innenddmmung schiitzen: Ebenso wich-
tig ist der Schutz von Ddmmschichten
vor Luftfeuchtigkeit, die aus dem In-
nern des Hauses kommt. Dampfbrem-
sen und -sperren in der Wandkonstruk-
tion verhindern wirkungsvoll, dass
Luftfeuchtigkeit im Laufe der Zeit in ei-
ne Innenddmmung dringt und dort un-
bemerkt Feuchte- und Schimmelpro-
bleme entstehen.

e Undichtigkeiten vermeiden: Selbst die
besten Dampfbremsfolien helfen nicht,
wenn sie schlampig
verlegt oder spéter
durchldchert  werden.
Sogar winzige Un-
dichtigkeiten sind ge-
fahrlich: Wenn feucht-
warme Luft im Winter
durch die eiskalte Dach-
dammschicht entweicht,
schlégt sich die Feuchtig-
keit dort nieder.

warmen Innenwanden, um spater mit
einem Energieberater oder mit dem
Vermieter dariiber zu sprechen.

Welche Luftfeuchtigkeit sollte
meine Wohnung haben?

Im Winter sind 40 bis 55 Prozent relative
Luftfeuchtigkeit empfehlenswert. Liegt
die Luftfeuchte trotz richtiger Heizung
und Liiftung dariiber, sollten Sie nach der
Ursache suchen. Ein gutes Hygrometer
(Luftfeuchtigkeitsmesser) fiir die Kontrolle
kostet etwa 20 his 30 Euro.

Im ausgebauten, unbeheizten
Spitzboden ist es im Winter immer
relativ feucht. Was kann ich tun?
Uberpriifen Sie, wo feuchtwarme Luft aus
den beheizten Raumen von unten in den
Spitzboden stromen kann. Maglicher-
weise muss die Treppe oder Tiir zum
Dachboden besser abgedichtet werden.
AuBerdem sollten Sie fiir eine gute Durch-
liftung des Spitzbodens sorgen, zum Bei-
spiel durch Offnungen in der Giebelwand.
Dieser Schutz ist wichtig, solange dieser

| Dachbereich nicht perfekt geddmmt und

sorgfaltig abgedichtet wird.

FAZIT Grundsdtzlich ist Warmeschutz
die beste Vorbeugemalinahme gegen
Schimme]. Aber er muss richtig und
sorgfiltig angebracht werden. Wer auch
noch gut liiftet — am besten mit umwelt-
schonender Warmeriickgewinnung -,
schafft in seinem Haus die besten Vo-
raussetzungen fiir gesundes Wohnen. M

ANALYSE

Den Sporen auf der Spur
R Wenn Sie diberpriifen
Fﬁ maochten, ob Schimmel Ih-

re Wohnung belastet, hel-
fen unsere Screeningtests
samt Erlauterungen. Kosten: 47 Euro.
» Informationen zu den Tests
konnen Sie telefonisch anfordern
(01805/0024 67, Bestellnummer
M0001), per Fax abrufen oder aus dem
Internet (www.test.de/analysen) aus-
drucken.
> Fragen zu den Analysen beant-
worten wir donnerstags von 10 bis
12 Uhr unter Telefon 030/26312900.
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